Animacao Socioeducativa e Envelhecimento Ativo. Reflexoes
em torno da promocao da satde e prevencio da doenca'

Rute Ralha-Simoes?
Rosanna Barros?

Resumo

Nao sendo intuito deste artigo mapear as diversas perspetivas relativamente a conceptu-
alizacdo de envelhecimento e de velhice, ndo obstante a relevancia desse debate, assu-
me-se, como objeto de reflexdo, a ideia de envelhecimento sauddvel, o que remete quer
para fatores de risco de satide quer de promoc¢ao da saide associados ao envelhecimen-
to. Esta questdo vem merecendo crescente atencdo por parte de diversos profissionais,
entre os quais educadores sociais e animadores comunitdrios, pois as medidas de politi-
ca social hodierna assumem que é essencial mobilizar os recursos possiveis para pro-
mover a saide desta populacdo, ndo se tratando apenas de oferecer solucdes para os
problemas que vdo surgindo, mas sendo essencial prevenir a sua ocorréncia. Destacam-
se pontes que interligam a animag¢do socioeducativa com a promog¢do e a prevencao da
saude para fazer do processo de envelhecimento uma oportunidade de incremento da
participacao ativa enquanto fator que pode ampliar a qualidade de vida do idoso.

Palavras-chave: Animacdo socioeducativa; educagdo ao longo da vida; envelhecimento
ativo; promocao da sadde.

Abstract

This article is not intended to map the different perspectives regarding the conceptual-
ization of aging and old age, although it is recognized relevance to this debate. It takes
up the idea of healthy aging as an object of reflection, which will highlight the factors
associated with aging, whether they are health risk factors or health-promoting factors.
This question has been the subject of increasing attention from various professionals,
including social educators and community leaders; indeed, the current social policy
measures assume that it is essential to mobilize the potential resources to promote the
health of this population, not only trying to offer solutions to problems that arise, but
also preventing its occurrence. Moreover, in this article we aim to build bridges between
socieducational animation and health promotion and health risk prevention that can help
to make the aging process an incremental opportunity for active participation as a factor
that can increase the quality of older people’s life.

Keywords: Active aging; health promotion; lifelong learning; socio-educational anima-
tion.
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Introducao — notas sobre envelhecimento, satide e educacao ao longo da vida

O envelhecimento nem sempre foi considerado como uma parte integrante do
processo de desenvolvimento humano, que ocorre a partir do momento em que nasce-
mos. Esta problemdtica tem, contudo, vindo a adquirir mais relevo nos ultimos tempos
pois o aumento da longevidade € uma realidade a que assistimos de modo marcante, na
nossa época, em especial no mundo ocidental. O consequente alargamento demografico
desta faixa etdria, que resulta da conjugacao desta situacdo com um decréscimo da taxa
de fertilidade, introduz novas necessidades em termos de satude e de educacgdo. Trata-se
de aspetos muito particulares que € essencial identificar como objetos de estudo da ge-
rontologia, porém com preméncia de investigacao interdisciplinar, para se poderem co-
nhecer as suas respetivas especificidades em termos dos novos desafios que envolvem e
das iniciativas que € possivel levar a cabo para lhes dar a adequada resposta (Lerner,
2002).

Assim, se por um lado, o conceito de envelhecimento ndo € consensual no ambi-
to das ciéncias sociais, ndo deixa de ser possivel, ndo obstante, encontrar alguns pontos
de acordo entre os vdrios autores que se lhe referem a partir de areas disciplinares diver-
sas, os quais partilham, em geral, a convic¢@o de que “este pode ser definido como um
fendmeno caracterizado como um conjunto de alteragdes bioldgicas, psicoldgicas e so-
ciais que ocorrem ao longo da vida e fazem parte do seu ciclo natural” (Correia, 2014,
p.7). Independentemente do tipo de demarcagdo que se adotar para classificar um indi-
viduo como idoso, € hoje admitido, sobretudo de um modo estatisticamente fundamen-
tado, que o conjunto da populacdo idosa tenderd a representar uma parte determinante
da populagdo mundial nas préximas décadas. Em Portugal, por exemplo, o Instituto
Nacional de Estatistica prevé que os idosos irdo ter no futuro uma enorme prevaléncia,
projetando-se que virdo a atingir, em 2050, cerca de 3 milhdes num total populacional
de 9302 milhares (INE, 2002; WHO, 2002).

Ora, ndo sendo nosso intuito neste artigo mapear as diversas perspetivas relati-
vamente a conceptualizagdo de envelhecimento e de velhice, apesar da relevancia do
debate (Ralha-Simdes e Ralha-Simdes, 2015), assumimos como objeto de reflexdo a
ideia de envelhecimento saudédvel, o que remete quer para fatores de risco de saude quer
de promocdo da saide que se associam ao envelhecimento a nivel populacional. Dado
que o conceito de saude do idoso ndo tem, necessariamente, uma perspetiva unidimen-
sional, ligada diretamente as patologias e aos défices proprios destas idades, interessa-
nos enfatizar a sua conotacdo que envolve aspetos do bem-estar. Adotamos, desta for-
ma, o entendimento, bastante amplo, da Organizacdo Mundial de Saide (OMS) acerca
de envelhecimento saudével, que pretende precisamente transmitir uma mensagem mais
inclusiva, reconhecendo a importancia de muitos fatores que influenciam o modo como
se envelhece, muito para além dos cuidados primérios de saude; de facto, tal como a
referida organizac¢do definiu, a saide deve ser entendida como “um estado de completo
bem-estar fisico, social e mental e ndo apenas como a auséncia de doenga ou enfermi-
dade” constituindo assim “um conceito positivo, enfatizando recursos pessoais e sociais,
tanto como capacidades fisicas” (WHO, 1998 p.1).
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Com efeito, este enquadramento permitiu estabelecer pontes diversas entre a sa-
ude comunitdria, a psicologia e a educacdo ao longo da vida de que resultaram, por
exemplo, num primeiro momento o conceito de envelhecimento bem-sucedido (Fontai-
ne, 2000), e mais recentemente, o conceito de envelhecimento ativo. Para a consolida-
cdo deste ultimo conceito nos contextos da acdo politico-educacional muito t€ém contri-
buido as instincias internacionais como a, ja mencionada, OMS, que em 1999 procla-
mou o Ano Internacional das Pessoas Idosas e, em 2002, lancou o documento Active
Ageing. A Policy Framework. Desde entdo, outros atores intergovernamentais se junta-
ram a esta agenda, dos quais destacamos a Unido Europeia, que declarou o ano de 2012
como Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e Solidariedade entre Geracoes. Ora, o
conceito de envelhecimento ativo que assim vem sendo disseminado, estabelece, como
coloca Correia, que o mesmo € agora “aplicdvel a todos os individuos e populagdes no
sentido de promover a no¢@o de que o envelhecimento pode e deve ser uma experiéncia
positiva, potenciadora do bem-estar fisico, psicoldgico e social ao longo da vida, com a
participacao do individuo na sociedade, de acordo com as suas necessidades, desejos e
capacidades” (2014, p. 10).

Deste modo, as estratégias socioeducativas que sejam possiveis implementar pa-
ra, mediante um envelhecimento ativo, conseguir contribuir para que o idoso se mante-
nha saudavel, sdo uma matéria que vem merecendo crescentemente grande atencao por
parte de diversos profissionais, entre os quais os educadores sociais e os animadores
comunitérios, pois as medidas de politica social hodierna assumem que € essencial mo-
bilizar os recursos possiveis para promover a saide desta populacdo, ndo se tratando
apenas de oferecer solucdes para os problemas que vao surgindo, mas sendo essencial
prevenir a sua ocorréncia. Neste quadro, o presente artigo procura, entdo, evidenciar
algumas ldgicas de intervencao sociocomunitdria que, deste a nossa 6tica, podem con-
correr nesse sentido, ou seja que podem contribuir significativamente para promover a
saude do idoso através da manuten¢do do seu bem-estar fisico e mental. Aqui a perspe-
tiva da educag@o ao longo da vida permite-nos convocar a relevancia que 0s processos
pedagdgicos da educagdo ndo formal manifestamente tém para alcancar este desiderato,
nomeadamente focalizando o papel que a animacao socioeducativa tem vindo a ter para
manter os adultos idosos ativos e informados sobre questdes relacionadas com a satude e
a doenga, capacitando-os para tomarem eles préprios a iniciativa de procurar contrariar
alguns fatores que podem ser nocivos a sua saude.

A Promocao da satde e a prevencao da doenca como uma unidade dialética

Manter as pessoas mais velhas sauddveis € pois um objetivo que se vem revelan-
do essencial no nosso tempo, tanto mais que, em sociedades como a nossa, aumentou
muito esta faixa da populagdo, devido ndo sé ao decréscimo da natalidade e ao aumento
da esperanca de vida j4 referidos, mas também a significativa melhoria dos cuidados de
saiude a que a generalidade das pessoas tem agora acesso. Contudo, é preciso ter igual-
mente em consideragdo que os adultos que agora vivem mais tempo, podem, parado-
xalmente, manifestar alteracdes de saide estreitamente ligadas ao processo degenerati-
vo, que vai ocorrendo ao longo da vida, com impacto a nivel bioldgico, cognitivo e psi-
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coldgico, como refere Ferndndez-Ballesteros (2009), que menciona alteracdes ao nivel
da atengdo, da perce¢do, da memoria, da emocao e da personalidade, as quais podem
obstaculizar a capacidade do individuo para conseguir continuar a gerir as condicdes
que ajudam a proporcionar-lhe uma vida saudavel, minimizando fatores patogénicos e
contribuindo para a preven¢ao do agravamento da doenca.

Neste sentido, Mota Pinto (2006) salienta que s6 podemos considerar o aumento
da esperanca de vida, que se constata atualmente, como um progresso se ele ndo se
acompanhar de uma diminui¢io da qualidade de vida das pessoas que vivem agora mais
tempo, relembrando a autora que a OMS salienta que ndo basta viver mais, mas que €
sobretudo preciso que as pessoas vivam com saide mostrando também uma adequada
capacidade para usufruir desse prolongamento da sua existéncia, que agora se tornou
possivel, ou seja, trata-se de “dar mais vida aos anos € nao apenas mais anos a vida”
(p.80). E neste enquadramento que se torna essencial promover a satide do idoso, e que
ganha, por isso, relevo o papel capacitador que a animagao socioeducativa comporta na
sua légica de interven¢cdo comunitdria para que os idosos consigam manter uma deseja-
vel qualidade de vida nesta altura da sua existéncia.

Porém, esta tarefa nem sempre é facil, representando um grande desafio que se
coloca a sociedade como um todo. Para a concretizar é necessdrio, por um lado manter
um horizonte de esperan¢a em toda a acdo fomentada pela intervencdo comunitdaria, pois
como explicou Paulo Freire “nao ha mudanca sem sonho como nao h4 sonho sem espe-
ranga” (2001, p. 91), e por outro lado, € indispensavel saber recorrer criativamente a
diferentes estratégias para ajudar os mais velhos a serem protagonistas ativos da manu-
tengdo de uma vida saudével, pois, tal como se refere na Carta de Ottawa* a promogio
da satide € “o processo de capacitar as pessoas para aumentar o controlo sobre, e para
melhorar, a sua sadde. (...) A saide € um conceito positivo enfatizando recursos sociais
e pessoais, bem como as capacidades fisicas. Portanto, a promog¢do da satde nao é ape-
nas da responsabilidade do sector da saide, mas vai além de estilos de vida saudaveis
para o bem-estar” (OMS, 1986).

E por este motivo que a promogio da satde e a prevencdo da doenca sdo aqui
pensadas, a luz dos pressupostos da educagdo permanente, como uma unidade dialética.
Trata-se de convocar para o ambito da reflexdo acerca do envelhecimento ativo uma
racionalidade de tipo complexa, que também aporta repercussdes para a racionalidade
educativa que tem, de igual modo, de reaprender a pensar para poder pensar de novo a
realidade educacional ao longo da vida (Barros, 2011). Uma realidade educacional
complexa de cariz gerontolégico pode abragar, portanto, o desafio de promover a saude
e prevenir a doenca através da animagdo socioeducativa critica que na sua intervengao
comunitéria procurard dialogar com outras epistemologias de modo a assumir a unidade
dialética contraditéria que existe entre teoria e pratica, entre linguagem e pensamento,
entre subjetividade e objetividade, entre espaco e tempo, e inevitavelmente entre o saber
dos educadores e a experiéncia de vida dos educandos idosos.

4 Documento apresentado na Primeira Conferéncia Internacional sobre Promogdo da Saiide, realizado em Ottawa,
Canad4, em novembro de 1986.
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Esperanca de vida e vidas com esperanca — a perspetiva da animacao socioeducati-
va do idoso

Do ponto de vista da gerontologia educacional a promocao da satde do idoso e
da prevencao da doenga estd complexamente associada com a eficidcia da promocao
alargada de um envelhecimento ativo (Assis, Hartz e Valla, 2004), que, reiteramos, na
proposta da OMS (2002) diz respeito a um processo de otimizagdo das oportunidades
para a saude, a participacdo e a seguranca, a fim de melhorar a qualidade de vida com a
idade. Desta forma ha varios objetivos que a intervencdo educacional para a promoc¢ao
do envelhecimento ativo visa atingir, como, por exemplo, o de contribuir para estender a
expectativa de vida sauddvel e de qualidade de vida a todas as pessoas, enquanto enve-
lhecem, aumentando neste processo a satisfacdo com a vida, que resulta, entre outros
fatores, do incremento da participagdo social, cultural e econdmica.

Ora, se entendermos, num primeiro momento, a animag¢do socioeducativa como
um conjunto de praticas cuja finalidade geral € estimular, sobretudo pela educac¢ido nao
formal, a iniciativa e a participagdo das comunidades no processo do seu proprio desen-
volvimento sustentdvel e conscientizado, tendo presente a dindmica global da vida soci-
opolitica em que os sujeitos estdo integrados (Pérez-Serrano e Guzman-Puya, 2006),
entdo ganha relevo o seu potencial para trabalhar no social em prol do envelhecimento
ativo. Ou seja, a interveng@o comunitaria pela animagdo, nestes mesmos contextos de
proximidade, tem a capacidade de criar comunidades de aprendizagem através de proje-
tos e programas de animacdo sustentados metodologicamente numa variedade multifa-
cetada de técnicas de trabalho com grupos que se serve, frequentemente, de dinamicas
de grupo, jogos educativos, dramatizacdes, entre outros recursos que constituem o pa-
triménio de acdo educacional de qualquer animador (Ander-Egg, 1992; Ayuso-
Carrasco, 2002).

Ora, o facto de o conceito de animagao ser claramente polissémico, como se reti-
ra de uma simples revisdo de literatura, ndo nos impede de identificar como aspetos
basilares, para a reflexdo em curso, a ideia de que a animacao intervém para dar vida a
um coletivo pondo aspiracdes comuns em relagdo (Froufe-Quintas e Sanchez-Castafio,
1998; Calvo, 2002). Se a aspiracdo comum passar por promover a satde e prevenir a
doenca o animador estard encarregue de fazer confluir atividades interdisciplinares e
intergeracionais de pendor socioeducativo nos contextos de vida dos idosos, de maneira
a que os mesmos sejam protagonistas da acdo. Nos termos de Jacob, a “animagdo com
idosos representa um conjunto de etapas com o objetivo de facilitar o acesso a uma vida
mais ativa e mais criativa, a melhoria nas relacdes e na comunicacdo com 0s Outros,
para uma melhor participacdo na vida da comunidade de que faz parte, desenvolvendo a
autonomia pessoal” (Jacob, 2007, p. 31).

Na perspetiva da animacdo socioeducativa do idoso o objetivo permanente é
atuar em todos os campos de desenvolvimento da qualidade de vida dos idosos, no sen-
tido de os estimular quer a nivel fisico quer cognitivo e psicoldgico. Desta forma, os
periodos de 6cio e lazer sdo criativamente reconvertidos em oportunidades para que o
individuo tome nas suas maos a responsabilidade por se manter sauddvel. Para tal, o
animador tem o compromisso de delinear, com a populacdo, objetivos educativos espe-
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cificos promotores de um envelhecimento ativo, para serem concretizados no quadro de
atividades deliberadamente conduzidas para capacitar e sensibilizar para os fatores de
risco que podem conduzir a doenca.

Para tal, é necessario que o animador seja devidamente qualificado para levar a
cabo este papel (Monera-Olmos, 1992) mas também e, no que concerne ao conteudo da
intervencdo que se propde implementar no campo da satde, que saiba, de igual forma,
como poderd se articular adequadamente quer com outros elementos da comunidade
adjacente quer com outros profissionais, (De Miguel Badesa, e Rodrigo Moriche, 2011),
nomeadamente os de saude cuja colaboracdo no desenrolar da intervencao € essencial
para que se alcancem os fins que se propdem promover no ambito da capacitagio para
um envelhecimento ativo, de cariz esperancoso e solidario (Pinto, 2008).

Para tornar sustentdvel uma vida com esperanca torna-se pertinente, como refere
Alves Junior (2007), contrariar o legado de épocas passadas em que se recomendava aos
mais velhos sobretudo descanso, recolhimento e inatividade. Com efeito, nos nossos
dias, entende-se que € essencial para a manutenc¢do de uma boa satide do idoso que este
mantenha bons niveis de atividade e de participacao social, fatores que surgem associa-
dos a uma melhor satide ndo sé fisica como mental. E neste enquadramento que a ani-
macao socioeducativa surge como um importante recurso para conscientizar o idoso
acerca de questdes relevantes do seu proprio contexto envolvente, e da sua constelagdao
de interesses, que o podem ajudar a manter-se saudavel ao longo do seu percurso de
vida, na medida em que nunca € tarde para ser ativo.

Especificidades da animacio socioeducativa dos idosos — agir nos contextos e con-
textualizar a acio

A animacio socioeducativa conduzida com a intencionalidade de promover a
saide e prevenir a doenca no idoso tem uma especificidade prépria que, como temos
afirmado, importa conhecer e saber respeitar. Com efeito, o processo de envelhecimento
vai alterando, em vérios sentidos, tanto negativos como positivos, as capacidades de
adaptacdo e mudanga do individuo, tornando-o mais sensivel aos condicionalismos ex-
teriores do ambiente fisico e humano que o rodeia, o que tanto se pode constituir com
um obstdculo como pode ser utilizado enquanto elemento facilitador duma intervencao
socioeducativa junto dos individuos nesta faixa etdria (Sequeira, 2013). Ou seja, de cer-
to modo, a finalidade-charneira da animacao socioeducativa do idoso pressupde “ajudar
as pessoas adultas idosas a planificarem as estratégias para o envelhecimento, de pro-
mover novos interesses € novas atividades, de estimular e treinar a vitalidade fisica e
mental e de ocupar, utilmente, os grandes tempos livres disponiveis” (Osoério, 2004, p.
252).

Posto isto, hd que ter também em conta que nem os idosos constituem um grupo
homogéneo nem os seus contextos e condi¢des de vida sdo uniformes. Assim sendo, das
vdrias caracteristicas socioculturais em presenca num dado grupo de idosos ha que saber
retirar sinergias e conteudos para as atividades educacionais que aportem significados e
interesses partilhados, capazes que fazer expandir o que se sabe para produzir, a partir
dai, novas aprendizagens. Trata-se de contextualizar a agdo educacional através da valo-
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rizagdo, e da reflexividade sobre, a experiéncia de vida, que implica um processo dialé-
tico entre o pensamento, a reflexdo e a aprendizagem, que se desenrola de uma forma
faseada e sequencial, e cujo resultado é considerado significativo, na medida em que
permitiria atribuir um sentido novo a experiéncia, isto é, uma reelaboracdo consciente
da experiéncia em sentido Deweyniano.

O enquadramento em que o idoso estd inserido € por isso um aspeto importante a
ter sempre em conta na animagdo socioeducativa. Aspetos referentes a sua geografia
quotidiana sdo igualmente relevantes, quer o idoso seja abordado no seu domicilio ou se
encontre integrado na comunidade, em centros de dia, centros sociais ou em estruturas
residenciais para idosos. Em qualquer destas coordenadas € essencial promover a liga-
cdo positiva ao meio envolvente e a participacdo na comunidade, sobretudo porque em
idades avangadas ha o risco do individuo tender a diminuir a sua atividade fisica e inte-
lectual, com efeitos nefastos na capacidade de concentracdo, de coordenagdo e de rea-
cdo, que podem ndo sé levar a perda de autoestima, a autodesvaloriza¢do pessoal, bem
como a apatia, desmotivacdo, isolamento social ou mesmo a depressdo, fatores esses
que contribuem para o surgimento ou agravamento de patologias (Sequeira, 2013).

Portanto, a animagdo socioeducativa do idoso tem também como missiva esti-
mular novos papéis sociais nesta idade, reconhecidos e considerados validos nos con-
textos locais, para que o idoso volte a sentir-se parte integrante da sociedade e, em si-
multaneo, alguém auténomo e responsavel por si proprio. Para tal € fundamental que o
animador seja critico e capaz de operar uma intervencdo comunitiria a montante e a
jusante da rotina quotidiana do idoso, sendo por isso indispensdvel que o animador co-
nheca bem os idosos com quem trabalha, estabelecendo um ambiente de confianca e de
conforto em que se possam exprimir livremente, mas também as logicas de agdo das
organizacdes presentes nos seus contextos de vida, bem como os sentidos e representa-
coes acerca do idoso operantes na comunidade envolvente, fomentando a problematiza-
cdo dos costumes dos enquadramentos ambientais em que se inserem, € incentivando
praticas de reflexdo partilhada acerca de ambientes que possam ser propiciadores do
aparecimento de patologias. Dado que tem que agir nos contextos e contextualizar sem-
pre a sua acdo de intervencdo o animador € essencialmente um dinamizador € um mobi-
lizador junto de individuos e grupos, relativamente aos quais desenvolve uma a¢do con-
junta, assente numa comunicagdo positiva, para fomentar relacdes humanas renovadas
que contrariem a exclusdo do idoso da vida coletiva e se alicercem no incremento da
expansao generalizada da qualidade de vida, num enquadramento em que a satide cons-
titui um vetor essencial.

Consideracoes finais

Neste artigo incorremos acerca das pontes que interligam a animagdo socioedu-
cativa com a promoc¢ao e a prevenc¢do da saude para fazer do processo de envelhecimen-
to uma oportunidade de incremento da participacdo ativa nos fatores que podem fazer
ampliar a qualidade de vida do idoso. Refletiu-se acerca dos sentidos que o conceito de
envelhecimento ativo pode aportar para adultos com maior esperancga de vida, desde que
com eles se faca um trabalho de intervenc¢do alicer¢ado na educagdo ao longo da vida.
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Nesse sentido vimos como a animacao socioeducativa do idoso pode constituir-
se como um importante instrumento de emancipagdo pessoal e social, pela mudanca e
transformacgdo de habitos. Refletimos ainda acerca da pertinéncia de fazer com que o
animador se assuma como um agente capacitador, sendo indispensdvel que conheca e
respeite as necessidades e as particularidades da populacdo e da comunidade envolven-
te, articulando-se nesse processo, sensivel e inteligentemente, com outros profissionais
que aportem interdisciplinarmente aos sentidos complexos da sua intervencao transfor-
madora.
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