Introducao

O processo de envelhecimento da populacao no Algarve como objeto de estudo
tem suscitado a atencdo dos investigadores vai para uma década, apesar de a visibilidade
dos resultados alcancados ter sido assaz escassa na literatura internacional. O oblivio a
que esta regido era votada pelos investigadores dedicados a temética do envelhecimento,
os quais raramente desciam a sul do Tejo para recolha de dados, comegou a ser ultrapas-
sado quando a Universidade do Algarve, em boa hora, tomou a decisdo de criar o curso
de mestrado em Gerontologia Social, corria o ano de 2007. Os resultados da investiga-
cdo sobre questdes relativas ao envelhecimento na regido comegaram a surgir com a
conclusdo do primeiro curso, a partir de 2009, tendo vindo, desde entdo, a aumentar
gradualmente as publicacdes, a um ritmo influenciado pelas vicissitudes econdmicas e
sociais do pais que influenciaram a procura desta formacdo. O crescente interesse pela
investigacdo sobre aquela temadtica que, entretanto, concitava o investimento de organi-
zacdes e poderes internacionais e nacionais, ficou assinalado pela realiza¢do, em 2013,
na Escola Superior de Educacido e Comunicacdo, da Conferéncia Internacional dedicada
ao tema Envelhecimento Ativo e Educacdo e, no ano seguinte, pela publicacdo do e-
book com o mesmo titulo. Af ja estava visivel a preocupagdo de refletir sobre a realida-
de do envelhecimento no extremo sul do pais, sem descurar as questdes tedricas € o co-
nhecimento empirico de outros contextos. O presente trabalho leva mais longe o olhar
sobre a problemética do envelhecimento no contexto regional algarvio, ndo descurando,
contudo, os contributos tedricos e praticos provenientes de outros lugares que, pela pro-
fundidade, dimensao ou originalidade do trabalho realizado, se constituem como desafi-
os e fontes de reflexdo para o futuro em qualquer lugar. E propésito deste livro contri-
buir para um diagnéstico fundamentado da realidade regional relativa ao fenémeno do
envelhecimento e para a reflexdo sobre novos caminhos e boas praticas promotores de
envelhecimento ativo.

Este livro, sem ter a pretensdo de ser exaustivo, procura dar um contributo para a
resposta a questdes relativas aos modos de envelhecer na regidao algarvia, a partir da
perspetiva oferecida por estudos realizados na drea de confluéncia das ciéncias sociais,
da saude e da educacdo que designamos geralmente por Gerontologia Social. O que se
entende atualmente por envelhecimento humano? O que pensam as pessoas em idade
avangada, residentes no Algarve, sobre o seu proprio processo de envelhecimento, sobre
a sua felicidade, sobre a sua qualidade de vida? Que perfis de funcionamento psicologi-
co e funcional se encontram na regido e como se caracterizam? Quais as condi¢cdes do
envelhecimento positivo? Quais os fatores da qualidade de vida no envelhecimento?
Quais os preditores do envelhecimento empobrecido ou com mé qualidade de vida?
Qual a propor¢ao dos que envelhecem bem, muito bem ou mal na populagdo algarvia?
Quais as caracteristicas destes grupos? Como se caracterizam os ambientes favordveis e
os desfavoraveis a qualidade de vida no envelhecimento? O que pensam as pessoas de
idade avancada sobre as suas vivéncias no ambito da participacdo em projetos promoto-
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res do envelhecimento ativo? Como avaliam essas experiéncias? Como se pode desen-
volver o potencial das pessoas idosas de modo a contribuir para a melhoria da sua qua-
lidade de vida e para a sua felicidade? Como se pode apoiar os profissionais € os cuida-
dores de pessoas idosas, contribuindo para a eficdcia da sua a¢do na drea da prevencdo
da doenca, na drea da prevencao ou detecdo do abuso e na drea da prevencao do stress
negativo emergente naquelas fungdes?

Os textos incluidos neste livro, que se encontra disponivel na WEB!, estdo orga-
nizados em quatro capitulos. O primeiro capitulo é dedicado a perspetivas recentes do
envelhecimento. A perspetiva fisioldgica, que associa envelhecimento a decadéncia e
patologia, E. Lépiz contrapde uma perspetiva positiva e humanista fundamentada na
psicogerontologia do «ciclo de vida» e na gerontologia critica. Nesta perspetiva, o enve-
lhecimento € entendido como uma etapa da vida em que ocorrem ganhos e perdas, tal
como sucede em outras etapas. Lopiz salienta os ganhos que se verificam no dominio da
inteligéncia pragmatica e cristalizada, em formas de pensamento reflexivo, complexo ou
dialético, designado pensamento pds-formal. Real¢a também os ganhos comprovados na
area da personalidade, em particular, no ambito do autodesenvolvimento e da autotrans-
cendéncia. Segundo Ldpiz, o envelhecimento bem-sucedido estd associado a uma per-
sonalidade sabia, caracterizada pela sensibilidade e capacidade para aconselhar, que
resulta da pericia para abordar temas e problemas complexos da vida. Os ganhos no
processo de envelhecimento bem-sucedido sdo consequéncia de um processo histdrico
de séculos de melhoria das condi¢Oes de vida, observadas especialmente nas dreas da
saude, alimentacdo e educagdo. Ainda assim, as desigualdades econdémicas e sociais,
que persistem no presente, refletem-se em desigualdades na sadde, na educacao, na qua-
lidade de vida, na satisfacdo com a vida de grupos da populacdo, em especial dos que
tém idade mais avancada. Para desenvolver o potencial das pessoas idosas, o autor pro-
poe dois caminhos: a educacdo e o empoderamento. A educagdo exige adequagdo as
caracteristicas, necessidades e motivagdes do publico e formagdo especifica dos forma-
dores. O empoderamento implica o reconhecimento do ator social idoso como ator soci-
al pleno, capaz de participar, intervir e transformar a sociedade, a sua prépria vida e as
suas proprias organizacoes.

Ainda no primeiro capitulo, Ralha-Simodes & Barros refletem sobre o contribu-
to da educacdo ao longo da vida para o envelhecimento ativo, nomeadamente sobre o
papel da animacgdo socioeducativa na manuten¢do dos adultos idosos ativos e informa-
dos sobre questdes relacionadas com a saide e a doencga, capacitando-os para que ado-
tem comportamentos adequados a preservacdo da saide ou ao controlo da doenca. De
acordo com estas autoras, cabe ao educador social criar ambientes de confianca e con-
forto facilitadores do desenvolvimento de atividades educacionais informais, mas signi-
ficativas, facilitadoras de novas aprendizagens e de reelaboragcdo consciente da experi-
éncia. Neste sentido, o animador desempenha um papel dinamizador e mobilizador de
pessoas e grupos, renovando as interacdes sociais e promovendo a diversificacdo e
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(re)interpretagdo de experiéncias, tendo em vista a melhoria da qualidade de vida dos
intervenientes.

O segundo capitulo deste livro oferece uma perspetiva do processo de envelhe-
cimento na regido algarvia construida principalmente a partir de dados recolhidos junto
dos seus residentes de idade avancada. C. Luisa procurou conhecer as teorias leigas de
pessoas idosas relativas a felicidade, num estudo que envolveu trés centenas de residen-
tes na regido. Relacdes familiares, relacdes sociais num sentido mais amplo, autonomia
e saude sdo os pilares da felicidade, segundo os participantes neste estudo. Numa outra
perspetiva, J. Gaudéncio procurou identificar grupos com distintos perfis de envelhe-
cimento numa amostra intencional composta por centena e meia de pessoas com idade
avangada residentes no sotavento algarvio. Os resultados permitiram identificar um gru-
po maioritdrio no perfil positivo global, com trajetérias mais equilibradas de envelheci-
mento (50%), um grupo no perfil normal (27,6%) e um grupo no perfil comprometido
(21,2%), caracterizado pelo declinio acentuado. As trajetérias de envelhecimento mais
positivas configuram, segundo o autor, um padrdo multidimensional que implica um
estado cognitivo satisfatério, boa saide mental e um funcionamento psicoldgico alicer-
cado numa avaliacdo positiva da vida e num sentido de realizac@o pessoal.

Por seu turno, A. Anica realizou uma revisao da literatura cientifica sobre como
se envelhece no Algarve, em particular sobre como percecionam os residentes nesta
regido o seu préprio processo de envelhecimento e quais os fatores associados a quali-
dade de vida no mesmo processo. Os resultados remetem para os acentuados contrastes
socioculturais da regido, para as diferencas de recursos materiais e imateriais e também
nos modos de envelhecer, dissonancias que se refletem na diversidade dos niveis de
qualidade de vida no envelhecimento. Dos resultados dos estudos revistos sobre a quali-
dade de vida das pessoas com idade avangada nas respostas sociais e de saide sobressai
a necessidade de melhorar a adequacdo destas respostas as caracteristicas, caréncias e
escolhas das pessoas a quem se destinam, em especial das ERPI. Ao mesmo tempo, é
evidente a necessidade de investir na preservacao da boa qualidade de vida no contexto
habitual de residéncia (ageing in place), uma vez que € neste contexto, com as devidas
adequacdes do mesmo, que acontece o melhor envelhecimento, o mais ativo, 0 mais
autonomo, o mais feliz.

O terceiro capitulo é dedicado as questdes relativas a sadde. Partindo dos dados
conhecidos sobre a consideravel presenca da depressdo nas pessoas idosas instituciona-
lizadas em varios pontos do pais, R. Pereira & J. Pacheco quiseram avaliar esta ques-
tao nas ERPI, no Sul, e identificar as varidveis sociodemograficas que a influenciam,
bem como conhecer a relacdo entre depressdo e incapacidade funcional. Este estudo
revelou um indice de depressdo elevado entre os idosos institucionalizados (64,7%),
com prevaléncia nas mulheres e nas pessoas com idade mais avancada. Por outro lado,
os dados deste estudo apontam no sentido da inter-relagdo entre sintomas depressivos e
autonomia na realizacdo das atividades de vida didria. A manutencao da autonomia €, de
acordo com os resultados obtidos, essencial na prevencdo da depressdo. Também o texto
de A. Santos chama a aten¢@o para a importincia da ado¢do de estilos de vida saudével
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na prevengdo da doenca, em especial das doencas cerebrovasculares que constituem
uma das principais causas de morte e morbilidade no pais e na regido algarvia, com pre-
valéncia nas pessoas com idade mais avancada.

Ainda no terceiro capitulo, o contributo de C. Alvarez, J. Rodriguez & E. Cos-
ta demonstra que os grupos de apoio de cuidadores familiares de pessoas diagnosticadas
com Alzheimer podem ser um instrumento benéfico para os cuidadores e, indiretamen-
te, para aqueles que sao cuidados, como revela o estudo sobre as vivéncias, experiéncias
e opinides de cuidadores apoiados em Rota, Andaluzia. Os cuidadores reconhecem, en-
tre outras alteracOes, empatia e confianga no profissional que apoia os grupos de cuida-
dores, melhoria da autoestima, diminui¢do do sentimento de culpa, compreensdo e acei-
tacdo da doenca e melhoria na sua forma de atuar com o doente.

A falta de formacao dos cuidadores, tanto dos cuidadores formais como dos in-
formais, € um fator de risco de maus tratos a pessoas idosas, como referem G. Martin
& F. Fornelio. A formacao e o apoio institucional aos cuidadores ndo s6 oferecem in-
formacdo sobre como cuidar, como ddo preparagdo para controlar o stress negativo e
seus coroldrios, o esgotamento, o desespero, os quais estdo associados aos maus tratos a
pessoas idosas perpetrados pelos cuidadores. Apesar do fendmeno estar em grande me-
dida confinado a espacos privados e ser ocultado geralmente pelas proprias vitimas, os
dados conhecidos apontam no sentido de se tratar de perpetradores maioritariamente de
sexo masculino e filhos das vitimas. Dadas as caracteristicas do fendmeno, as autoras
defendem que a prevencdo e erradicacdo do mesmo implica a participagdo de todas a
instancias que o rodeiam, nas quais atuam os profissionais nas vdrias dareas de interven-
cdo: social, de saide, educativa e na familia.

O quarto capitulo deste livro é dedicado a apresentacdo de projetos e préticas
promotoras de envelhecimento ativo. A. Matas apresenta um projeto em fase preliminar
de recolha e anélise de histérias de vida, nas quais se procura encontrar a relacdo entre
musica e vida. Partindo do modelo de Juslin y Vistfjill, que pretende explicar a relagdo
entre a musica e o processamento emocional, este projeto almeja contribuir para a expli-
cacdo de como a musica permite evocar uma recorda¢do e ndo somente uma emogao.
Ao mesmo tempo que se questiona os participantes no projeto sobre os momentos espe-
cialmente significativos da sua vida, solicita-se a correspondente memoria da musica
que estd associada com aqueles momentos. Desta forma, acedendo as memorias dos
factos ativa-se a emocao e vice-versa. A musica €, portanto, a chave de acesso a emo-
cdo. O projeto prevé aplicagdes em contextos diversos: em pessoas com deterioracao
cognitiva, visto que as dreas cerebrais da memdria sdo ativadas através da associacio a
emo¢do e ndo diretamente; na gestdo de emogdes para alterar estados animicos negati-
vos; em contextos educativos com jovens, para contacto destes com o patriménio cultu-
ral recolhido nas histérias de vida.

No mesmo capitulo, N. Marta & A. Anica apresentam os resultados de um es-
tudo sobre os beneficios da prética teatral de pessoas com idade avancgada, principal-
mente em aspetos associados a saide e bem-estar. Foi estudado o impacto da experién-
cia dos participantes no Grupo de Teatro Sénior de Silves, no barlavento algarvio, du-
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rante dois anos da sua atividade. Os resultados revelam os contributos da prética teatral
reconhecidos pelos participantes em sete ambitos: participagdo social, saide mental,
socializacdo, cooperacao, envolvimento pessoal e compromisso com a vida, valorizagdao
e reconhecimento, e, por ultimo, supera¢do. Por seu turno, C. Delgado & R. Barros
dao conta de como os participantes num projeto de animagao sociocultural desenvolvido
em centro de dia, no sotavento algarvio, apreciaram a sua experiéncia. O estudo permi-
tiu verificar que os participantes revelaram competéncias das quais os proprios parecem
ndo ter consciéncia e que as mesmas podem ser desconhecidas dos técnicos que com
eles trabalham. Este projeto comprovou que pessoas com idade avangada estdo disponi-
veis para vivenciar novas experiéncias e adquirir conhecimentos ao invés do que um
antigo provérbio postula.

O capitulo termina com o estudo de A. Rodrigues sobre a relacdo do desporto
adaptado para idosos e o processo de envelhecimento. O estudo foi desenvolvido sobre
as alteracdes do quotidiano vivido e apreciado pelas pessoas idosas praticantes de cam-
bio, em Rio Grande do Sul, Brasil. A modalidade é promovida no contexto da Politica
Nacional do Idoso, sendo concebida como uma ferramenta de promogdo da saide e me-
lhoria da qualidade de vida. Na perspetiva dos praticantes, o cdmbio € vivido como uma
pratica desportiva competitiva e recreativa relevante na manutencdo das capacidades
fisicas e cognitivas. Os mesmos realcam nesta pratica o ambiente festivo, de socializa-
¢do, que permite a convivéncia entre pares e a constru¢ao da sua identidade.

Em suma, o contributo maior do livro que agora se apresenta talvez seja o de dar
voz as pessoas idosas residentes no Algarve para saber o que pensam da qualidade da
sua vida, o que pensam dos servi¢os que lhes sdo prestados, o que pensam dos projetos
em que participam. Sem ter esgotado os multiplos contextos socioculturais da regido,
destacaram-se diferentes modos de envelhecer. As mulheres com esperanca de vida
maior, mas pior qualidade de vida no envelhecimento. Os que t€m mais recursos eco-
némicos, mais recursos educativos e culturais, melhores redes familiares e de sociabili-
dade, os que gozam de boa saude fisica e mental, melhor sentido de realizag¢do pessoal,
também tém melhor qualidade de vida no envelhecimento. Contudo, mesmo aqueles
que ndo beneficiam de uma trajetoria de vida propiciadora do desenvolvimento integral
das suas potencialidades e se encontram em idade avancada e em situagdes de grande
vulnerabilidade podem melhorar a sua qualidade de vida se usufruirem de oportunida-
des de desenvolvimento pessoal e social, principalmente se estas oportunidades sur-
girem no seu contexto habitual de residéncia.

A sociedade inclusiva acolhe e interrelaciona as diferencgas, apoia os mais fra-
geis, colmata os défices, oferece oportunidades e otimiza recursos para que na comuni-
dade cada cidadao realize todo o seu potencial humano. A pessoa idosa é um cidaddo de
pleno direito. Nao podemos ficar «a espera que o tempo passe».



